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Oświadczenie Modela oraz Zwolnienie z Odpowiedzialności 

Jest to ważny dokument - prosimy o uważne przeczytanie go przed 

podpisaniem, ponieważ zgadzają się Państwo na poniesienie całkowitej 

odpowiedzialności za własny stan zdrowia, co zwalnia AiO Krzysztof Szczepański, 

personel studia (zwanych dalej łącznie "Dostawcami usług") z wszelkiej 

odpowiedzialności. 

Dostęp linowy na wysokości na potrzeby sesji zdjęciowej jest realizowany zawsze  

w przez osobę odpowiedzialną (personel studia) za sprzęt oraz obsługę podnoszenia i opuszczania 

modela. 

Modele muszą być sprawni fizycznie oraz nie mogą cierpieć na żadne schorzenia, które mogłyby 

uniemożliwić wykonywanie póz lub manewrów. 

Deklaracja modela 

Oświadczam, że jestem w dobrym stanie zdrowia, sprawny fizycznie i uważam się za osobę 

odpowiednią do podjęcia dostępu linowego. Nie mam żadnych schorzeń i nie istnieją żadne 

przeciwwskazania, które mogłyby uniemożliwić mi bezpieczne wykonywanie podnoszenia na potrzeby 

sesji. 

Główne przeciwwskazania do zajęć na wysokości to (nie zostały wymienione wszystkie): 

• przepisane leki, które mogą upośledzać funkcje fizyczne i/lub psychiczne; 

• uzależnienie od alkoholu lub narkotyków; 

• cukrzyca, wysoki lub niski poziom cukru we krwi; 

• nadciśnienie lub niedociśnienie krwi; 

• padaczka, drgawki lub okresy utraty przytomności, np. omdlenia; 

• zawroty głowy lub trudności z utrzymaniem równowagi; 

• choroby serca lub bóle w klatce piersiowej; 

• upośledzenie funkcji kończyn; 

• problemy mięśniowo-szkieletowe, np. bóle pleców; 

• choroby psychiczne; 

• lęk wysokości; 

• zaburzenia sensoryczne, np. niewidomi, głusi. 

Ryzyko i wyłączenie odpowiedzialności 

Rozumiem, że dostęp linowy na wysokości oraz ćwiczenia w tym zakresie niosą ze sobą dla mnie 

i innych osób ryzyko obrażeń (w tym trwałego kalectwa, a nawet śmierci) w wyniku możliwego upadku, 

kolizji lub wzmożonej aktywności fizycznej. 

W imieniu własnym i mojego majątku nieodwołalnie zwalniam Dostawców usług, ich podwykonawców 

oraz personel ze wszelkich zobowiązań, roszczeń, żądań i wydatków, w tym opłat prawnych, 

wynikających z moich ćwiczeń z zakresu dostępu linowego. 

Podpisując niniejsze oświadczenie, gwarantuję i potwierdzam, że: 

1. podane przeze mnie informacje są poprawne i Dostawca usług może się na nie powoływać; 

2. zgodnie z moją wiedzą i przekonaniem angażowanie się w działania związane z dostępem 

linowym nie będzie wpływało szkodliwie na moje zdrowie, dobre samopoczucie lub kondycję 
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fizyczną lub nie będzie szkodzić innym osobom, na które mogą mieć wpływ moje działania  

lub zaniechania; 

3. Firma AiO Krzysztof Szczepański lub personel ma prawo do wykluczenia mnie z sesji z udziałem 

dostępu linowego na wysokości, z uwagi na wątpliwości co do mojego zdrowia, sprawności 

fizycznej lub stosunku do bezpieczeństwa; (z wyjątkiem przypadków, w których Dostawcy 

usług nie mogą wykluczyć swojej odpowiedzialności prawnej),  

4. przyjmuję do wiadomości, że niniejsze Oświadczenie Kandydata oraz Zwolnienie z 

Odpowiedzialności pozostaje prawnie wiążące, nawet jeśli złożone przeze mnie gwarancje 

 i oświadczenia są nieprawdziwe, a ja akceptuję ryzyko związane z podjęciem sesji z dostępem 

linowym; 

Niniejsze Oświadczenie Kandydata oraz Zwolnienie z Odpowiedzialności będzie interpretowane 

i regulowane zgodnie z prawem, a strony poddają się wyłącznej jurysdykcji sądów. 
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